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TEAMWORK IM GRÜNEN
Die SI-Crew mit Jessica von 
Bredow-Werndl (2. v. l.) auf 

dem Gestüt Aubenhausen

D E R  KO N T R A S T  KÖ N N T E  grö-
ßer kaum sein: Beim Dressurrei-
ten geht es um Eleganz, Anmut, 
um Präzision und Perfektion. 

Minimale Bewegungen machen einen maxi-
malen Unterschied, und wenn im Dressurvier-
eck die bis ins kleinste Detail einstudierte Kür 
geritten wird, herrscht im Publikum totale 
Stille. Man trägt Frack oder Sakko und erst seit 
wenigen Jahren einen schützenden Helm statt 
des klassischen Zylinders.

Mit dem Kampfsport MMA verhält es sich 
genau umgekehrt: Wer im Achteck-Käfig 
bestehen will, benötigt Kraft, Entschlossen-
heit, Härte – gegen den Gegner und gegen 
sich selbst. Regeln gibt es entgegen landläu-
figer Vermutung durchaus, erlaubt ist trotz-
dem ziemlich viel beim Versuch, den Kontra-
henten auszuschalten. Choreografie gibt es 
keine, jeden Moment kann sich alles ändern. 
Die Kleidung beschränkt sich auf Shorts (plus 
für Frauen ein Sport-BH) und leichte Hand-
schuhe. Und die Zu-
schauer begleiten die 
professionelle Prügelei 
mit Gebrüll.

So groß die Unter-
schiede auch sein mö-
gen: Beides fällt in die 
Kategorie Sport. Und 
so haben wir für diese 
Ausgabe n icht  nu r 
Deutschlands aktuell 
beste Dressurreiterin 
Jessica von Bredow-
Werndl auf ihrem Hof 
in Aubenhausen be-
sucht (S. 92), sondern 
auch einen Kampfabend von Oktagon MMA 
in der Frankfurter Festhalle (S. 122).

In unsere Power-Liste des deutschen 
Sports, in der wir die 25 wichtigsten und 

Wer den 
deutschen 
Sport 
dominiert

einflussreichsten Athletinnen und Athleten 
des Landes küren (S. 76), hat es Dressur-
reiterin von Bredow-Werndl geschafft. Ein 
MMA-Kämpfer ist (noch) nicht dabei – al-
lerdings gewinnt der knallharte Kampfsport 
immer mehr Fans und Popularität. Und egal 
wie kritisch man das Thema betrachten mag: 
Es ist ein Sport mit Zukunft.

In unserer Rangliste dominieren – keine 
Überraschung – allerdings die etablierten 
Disziplinen: von Fußball und Basketball 
über Tennis bis Leichtathletik. Dabei haben 
wir selbstverständlich versucht, das Ran-
king möglichst objektiv zu gestalten – wohl 
wissend, dass das nie in Gänze gelingen 
kann. Wenn Sie also bei der Bewertung, wer 
Deutschlands prägende Sportler der Gegen-
wart sind, anderer Meinung sind: Lassen Sie 
es mich gern wissen!

C H E F R E D A K T E U R

Christoph Landsgesell
christoph.landsgesell@sportsillustrated.de

EDITORIA L

D

4 S P O R T S  I L L U S T R A T E D  D E U T S C H L A N D

F
O

T
O

: 
M

A
R

K
U

S
 J

A
N

S
, 

K
A

T
J

A
N

A
 F

R
IS

C
H



INHALT

6 S P O R T S  I L L U S T R A T E D  D E U T S C H L A N D 

IL
L

U
S

T
R

A
T

IO
N

: 
T

H
E

 S
P

O
R

T
IN

G
 P

R
E

S
S

, 
F

O
T

O
S

: 
M

A
R

K
U

S
 B

U
R

K
E

, 
C

L
A

Y
 P

A
T

R
IC

K
 M

C
B

IR
D

E
, 

G
E

T
T

Y
 I

M
A

G
E

S

A U S G A B E  
0 6 . 2 0 2 5

P O W E R - L I S T E

E D I T O R I A L  4   I M P R E S S U M  +  C O N T R I B U T O R S  8   F E E D B A C K  1 0  
F Ü R  D I E  G A L E R I E  1 2   O V E R T I M E  1 3 0

S T A N D A R D S

24	 M E I N  I D O L
DBB-Kapitän Dennis 
Schröder über sein erstes 
Vorbild Chris Paul

26	 B U S I N E S S  O F  F O O T B A L L
Oliver Kahn erklärt, wie die 
Medien den Fußball prägten  

28	 R A N K I N G
Das sind die schönsten 
Sportstätten Deutschlands

30	 C I T Y- G U I D E
Ex-Fußballer Nils Petersen 
führt uns durch seine 
Wahlheimat Freiburg

32	 E S S E N T I A L S 
Werder-Trainer Horst Steffen 
verrät, was er immer in 
seiner Sporttasche hat

34	 S T R E I T F R A G E
Sind die ständig neuen 
Fußballtrikots noch Service 
für die Fans – oder schon zu 
viel des Guten?

36	 N E W  FA C E S
Fußballer Noah Darvich, 
Tennisspielerin Ella Seidel 
und Schwimmerin Noelle 
Benkler

40	 E Q U I P M E N T 
Tischtennisspieler Patrick 
Franziska erklärt uns seinen 
Schläger

42	 A L E X A N D E R  Z V E R E V
Was muss Deutschlands 
Tennis-Star für seinen 
großen Traum vom 
Grand-Slam-Titel ändern?
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Gespräch über ihre kurze 
Zeit als NFL-Coach
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Was macht eigentlich 
Hilde Gerg?

70	 K U LT U R 
Ein Football-Horrorfilm, 
eine Doku über die Stars 
der Ski-Abfahrt und eine 
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Das beste Hyrox- 
Equipment
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Interview

104	 G E S U N D H E I T
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Negativ-Nachrichten und 
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50	 PA D E L
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wollen
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Nathalie Pohl über mentale 
Ausdauer

64	 F O O D 
Ex-NFL-Star Kasim Edebali 
verrät uns das Geheimnis 
seiner Ernährung  

106	 S T Y L E PA S S
Fußballerin Melvine 
Malard mit lässigem 
Herbst-Look

108	 C O O P E R  F L A G G
Was macht den neuen 
NBA-Shootingstar so gut? 

116	 H A N D B A L L- W M
Topspielerin, WM- 
Hoffnung – und plötzlich 
ohne Verein: Xenia Smits 
im Porträt

120	 L E G E N D S
Wolf-Dieter Ahlenfelder 
und sein voreiliger 
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MARKUS BURKE
FOTOGRAF
Hat Fotografie in München 
studiert und arbeitet seitdem  
für Magazine wie „Die Zeit“ und 
„Vogue“. Für die aktuelle Ausgabe 
fotografierte er Dressurreiterin 
Jessica von Bredow-Werndl  
(ab Seite 92).

VICTORIA TOPP
WERKSTUDENTIN
Die 19-jährige gebürtige 
Stuttgarterin studiert 
Sportmanagement in München. 
Für die aktuelle Ausgabe 
begleitete sie das Shooting mit 
Jessica von Bredow-Werndl 
(S. 92) hinter den Kulissen. 

MARTIN HANEBECK
FOTOGRAF
Der Salzburger reist als Fotograf 
für die SOS-Kinderdörfer und 
diverse Basketballprojekte um 
die Welt. Auch bei der EM 2025 
begleitete er das DBB-Team –  
und teilt seine Eindrücke in  
der Galerie (ab Seite 12).
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